
Veokaza
Mån: I(öttbu[[ar
Tis: IGrv

med kyckling
Ons:Fisk i ugn

potatis
Tors: I(onr

Fre: Skivad kotlettrad
med rocfrukter

Vecka rs

Mån: I(öttbullar
makanoner

potatis
Tors:FIäskpannkaka/

Pannkaka
Ere:I(ötrgrytaris

potatlsmos
Fre: Vegetariska

världsdagen

Ve*ka ao
Mån: I(ycklins

potatismos

Ere:IGwstroganoff
pasta

Vecka a6
Mån: Belgiska

kattbs[lar
Tis: Thaigryta

ris
Ons: Panerad fisk

potatismos
Tors: Soppa mjukt bröd
Ete:I(assler gratäng

Vecka nz
Mån: I(ycklins ris
Tis: lsterbandstöra

pasta

Frc:l(attfarslimpa
potatls, säs

Vecka aB

Vecka so

Mån: IGrv med pizzatäcke
pofatismos

Tis: I(öttfärssås makaroner
Ons: lU LBORD

Tors: I(ökets egetval
Fre: lGkets egetval

Vecka <r

Mån: Risgrynsgröt
tunnbrödssmörgås
med iulskinka

Tis: I(ycklinswok
Ons: Fiskpudding
Tors: I(ökets val

Till allarr'ältider
seweras smör bröd
mjölksamt en stot

salladsbuffä,

Vi lagar all mat från
gtunden, m.a.o inga
halvfabrikar, sälängt
det är möjligt!
Alkför barnens bästa

Medresewation för
ändringar

%hrå, ,/t{eh, tn#onara, 20/ /
Vecka ro Vex,ka x

Mån:l(ottfarssås Mån:lQcklin.ggryta
Tis: Wokgryta ris
Ons:Panerad fisk Tis: IGttfärssås

potacis Ons:Fiskgratäng
Tors: I(orvi ugn Tors: l(orvi ugn

Mån: I(arrfarsbiffar Ås, säs

Tis: Pasta med
Tis:5kinksäs,pasta skinksås
Ons: Fiskgratäng Ons: Fiskgracång
Tors: Pannkaka Tors: Flaskpannkaka/

pannkaka
Ere:Parnbiff,potatis Ere:Biff i säs,ris
Ve*ka$ \/ecka at
Mån: Pastapytt Mån: I(öttbullar

potatrsmos
Tis: I(ittfärssås

vnakaroner

Ons: Fisk med ostcreme
potatis

Trs: Stuvade
makaroner korv Ons: Fisk i ugnT

Ons:Sekt fisk Tors: Pannkaka
potatis

Tors: I(yckling,ris Tors: Tacos

Yre: I(öttgryta/potatis Ere: Stek rsäs potatis
Veckav Ve*ka az
Mån: Potatisbullar Mån:Stekt korv Mån: stekt korvrmakaronet

bacon/korv potatismos Tis: Pocatisbullar
Tis: IGttfåirslimpa Tis: I(yckling gratäng baconrkorv

kokt potatis Ons: Fiskgrya Ons: Fiskgryta
Ons: Ugnsstekt fisk Tors: Poatisbullar/ Tors: Elevens val

kokt potatis blodpudding förskolan
Tors: lGrvsoppa Ere:Tacokyckling Ere:Elwens va!

mjukt bröd is skolan

Fre: Ugnsgratinerad Ve*I<a a Ve*ka ao
kassleqis Mån: l(orv 8[ Mos Mån: ?astapytt

Vecka r8 Tis: Färsgryta Bombay

Tis: Ugnsstekt korv Tors: I(öttfkssoppa
potatismos Ete:l(ebebgryta, tis

Ons: Fiski ugn \/wl<a a.n

Ons: Fiski ugn
potatismos

Ts-I(örtgrytaÅs
Ons:Stekt fisk

Tors: Soppa mf ukt bröd

Ere:l(ökets val

11östlov skolan
se esen matsedel

för förskolan


